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Administratie

Ondanks de uitdagingen,
de richting behouden

e zomer kenmerkte zich door opeenvolgende hittegol-

ven. September betekent dan weer het einde van de

vakantie en de terugkeer naar school. Met verse moed

pakken we de uitdagingen aan waarmee de gemeente
geconfronteerd wordt.

De extreme temperaturen toonden aan dat de klimaatwijziging geen
ver-van-mijn-bedthema is. We zullen steeds vaker geconfronteerd
worden met periodes van hoge temperaturen en droogtes, waar-
door we ook de inrichting van onze gemeente moeten herdenken.

Claire Eerst en vooral moeten we de kwetsbare personen beschermen,
Vandevivere, .

met behulp van onze gemeentediensten en het OCMW. Maar ook
de dagelijkse kleine acties maken een verschil. Aandacht hebben
voor de bejaarde buur, een vriend(in) of een familielid dat hulp
kan gebruiken.

Burgemeester

Deze waakzaamheid helpt ons om de toekomst beter voor te bereiden. Op het vlak van de
openbare ruimte moeten we evolueren. Bomen planten, de wijken vergroenen, schaduw-
zones creéren, groene ruimtes behouden, onze gebouwen aanpassen, zijn concrete zaken
om Jette aangenamer te maken en beter bestand tegen hittegolven. Het is een werk waar-
mee we nu moeten starten om er op lange termijn de vruchten van te plukken.

Na de zomervakantie vinden we ook de dynamiek van onze gemeente terug. Zo werd er de
nieuwe Franstalige kleuterschool van ‘Arbre Ballon’ geopend. Een mooie investering voor
de Jetse kinderen en gezinnen.

In deze Jette Info ontdek je de initiatieven en evenementen die onze gemeente laten leven:
activiteiten voor het hele gezin, voor de senioren, acties met het oog op onze gezondheid,
gespreksavonden rond veiligheid,...

Jette beperkt zich niet tot haar infrastructuren en openbare diensten. Een gemeente wordt
ook gevormd door de bewoners die mekaar ontmoeten, zich inzetten, de wijken laten leven.
Deze collectieve energie, het hele jaar door, bepaalt mee het dagelijkse leven van de Jet-
tenaren.

Dit houdt ook in dat we moeten kunnen luisteren, moeten (h)erkennen wat er verbeterd
kan worden en lessen moeten trekken uit de moeilijkheden die we tegenkomen. Zo kunnen
we met vastberadenheid en met visie verdergaan, ten dienste van Jette en haar inwoners.
Er zijn tal van uitdagingen, maar de ingeslagen richting blijft duidelijk: samenwerken, voor-
uitgang boeken en een gemeente bouwen waar we trots op kunnen zijn.

Ik wens jullie allemaal een geweldige start van het nieuwe schooljaar!
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V.u.: Claire Vandevivere, burgemeester
Wemmelsesteenweg 100 - 1090 jette
02.423.12.11
communicatie@jette.brussels
Afgiftekantoor 9

Het Gemeentehuis

Wemmelsesteenweg 100 - 1090 Jette
Tel: 02.423.12.11

Mail : info@jette.brussels

Info: www.jette.brussels
www.jetzine.brussels

Facebook: @jette1090

S

Benjamin Goeders
Gemeentesecretaris

inde kijker

Ontdek het Withuis

In 1927 ontwierp architect Joseph Diongre het Withuis in art-decostijl voor de schrijver-dichter
Jef Mennekens. Bijna een eeuw later is de woning prachtig gerenoveerd. U kan het zelf ontdek-
ken tijdens een geleid bezoek.

p.23

20 september: autoloze zondag
p.9

Uurooster

Diensten Bevolking
Vreemdelingen en Burgelijke stand

Met of zonder afspraak
Maandag 8.30u-12.30u
Dinsdag 8.30u-12.30u
Woensdag —— 8.30u-12.30u
14u-15.30u
Donderdag 13.00u-18.30u
Vrijdag 8.30u-12.30u
Grondgebiedbeheer (Stedenbouw)
Enkel op afspraak
Maandag 8.30u-12.30u
Woensdag — 8.30u-12.30u
Vrijdag 8.30u-12.30u

Aandacht voor gezondheid
p. 14-17

Reeks:
handelszaken en horecazaken

Le Mirroir
p. 21

Elektronisch loket Irisbox
Irisbox, 24u/24, 7d/7

De volgende Jette info zal verdeeld worden
vanaf 2 oktober

DE GEMEENTE-
RAAD

24 juni 2026

Tijdens de zitting van eind juni, heeft de
gemeenteraad kennis genomen van het
ontslag van Sven Gatz als gemeente-
raadslid (ingediend eind mei) en is zijn

De volgende gemeenteraad is op
woensdag 30 september om 19u
U kan deze online volgen op
www.jette.brussels

vervanger aangeduid. Jonas Hatem zal
het mandaat van het ontslagnemende ge-
meenteraadslid vervolledigen. Daarvoor
moest Jonas Hatem wel ontslag nemen
als raadslid van de Raad voor Maatschap-

Administratie

pelijk Welzijn. In deze functie werd hij ver-
vangen door eerste opvolger Tatjana
Eekman, die dus werd verkozen als vol-
waardig lid van de Raad voor Maatschap-
pelijk Welzijn van de gemeente Jette.

© U vindt de dagorde en de inhoud
van elke gemeenteraad op
https://publi.irisnet.be
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Administratie

Administratieve aanvragen

of documenten nodig?
Kies voor het E-loket Irisbox.brussels

Wist je dat je online heel wat admi-
nistratieve aanvragen kan doen en
documenten kan bekomen? Dit
gebeurt via Irisbox.brussels,
24u/24,7d/7. Zo vermijd je een
verplaatsing naar het gemeente-
huis. Praktisch, snel en efficiént.

Irisbox is het officiéle elektronische loket
van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest.
Burgers en bedrijven kunnen er 24 uur per
dag en 7 dagen per week online administra-
tieve documenten aanvragen, attesten
downloaden en procedures afhandelen bij
Jette, maar ook andere Brusselse gemeen-
ten en openbare instellingen.

Wat kun je ermee doen?

Attesten aanvragen:

Je kunt officiéle documenten zoals een uit-
treksel uit het strafregister, gezinssamen-
stelling of andere bevolkingsattesten direct
downloaden.

Dienstenregelen:
Formulieren invullen en aanvragen indie-

nen voor lokale en gewestelijke Brusselse
diensten.

IRISbox (V7
T Kies een gemeente of administratie >

Belastingen,
Financién

Onderwijs,
Opleiding

Stedelijke
ontwikkeling

Meest Nuttige Sneltoetsen

Y
PRy
i ¥ B
Akten en

Afspraak maken Certificaten

Adreswijziging

© e b

Tijdelijke
bezetting van de
openbare weg

Uittreksels vit het
strafregister

Stedenbouwkundige
Inlichtingen

Documenten raadplegen:
Officiéle stukken en verslagen van open-

bare besturen en gemeenteraden bekijken.

Hoe werkt het?

Gratis toegang:
Het gebruik van het platform is volledig

gratis

& Meaanmelden ML~

m ﬂ Oemrig

{
ar s tiafosed i Bawener, Q)

Hulp, Sociaal, Identiteit, " Ondernemen,
Gezondheid Mationaliteit Hiieu, AXhw

Vrije tijd,
T"“’.P“." Evenementen, ‘Werkgelegenheid
Mobiliteit Sport

= > ]

REMOLUTION
premie 2024

IRISRent -

Schoolinschrijving Huurovereenkomst

| = o

Mijn persoonlijke

Brussel Air- .
ruimte

premie

Parkeerkaarten

Inloggen:
Je logt veilig in via de elD (elektronische

identiteitskaart) of Itsme.
Beschikbaarheid:

Altijd bereikbaar online, ongeacht de ope-
ningstijden van het gemeentehuis

E-loket:
irisbox.brussels, 24u/24 en7d/7

Vanaf september

Traditioneel
uurrooster met
donderdag-
avondopening
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Tijdens de maanden juli en au-
gustus geldt het zomeruurroos-
ter voor het Gemeentebestuur.
Vanaf september is het traditio-
neel uurrooster echter weer van
toepassing. De loketten zijn dus
opnieuw open op woensdagna-
middag en op donderdagavond.

Loketten van de diensten

Bevolking, Vreemdelingen en

Burgerlijke stand

Met of zonder afspraak

- Maandag 8.30u-12.30u

- Dinsdag 8.30u-12.30u

- Woensdag 8.30u-12.30u /
14u-15.30u

- Donderdag 13.00u-18.30u

- Vrijdag 8.30u-12.30u

Grondgebiedbeheer
Enkel op afspraak

- Maandag 8.30u-12.30u

- Woensdag 8.30u-12.30u
- Vrijdag 8.30u-12.30u

E-guichet Irisbox

U kan een afspraak maken

via het digitale loket
irisbox.brussels



Samenleving

Plaatselijk Werkgelegen-
heidsagentschap van Jette

Voor kleine diensten buiten het reguliere arbeidscircuit

Plaatselijke Werkgelegenheidsagentschappen worden be-
heerd door Actiris en bieden de mogelijkheid om op lokaal
niveau betaalde activiteiten te organiseren die niet onder het
reguliere arbeidscircuit vallen. In Jette vind je het PWA in het
gebouw Theodor 108, waar coordinator Ramzaddine Zergane
al onze vragen beantwoordt.

Zit je zonder werk en heb je zin om tegen be-
taling nu en dan wat klusjes op te knappen?
Wat ook je vaardigheden zijn, het PWA heeft
altijd diverse klussen in de aanbieding waar-
door je weer voeling krijgt met de arbeids-
markt. En je leert meteen ook nieuwe mensen
kennen en sociale contacten opbouwen.

Particulieren en collectiviteiten

Zoek je iemand om bij jou thuis kleine werk-
jes uit te voeren of zoek je manuele of ad-
ministratieve hulp voor je vzw of
mede-eigendom? Het PWA kan je in contact
brengen met eventuele kandidaten. Zowel

particulieren als collectiviteiten kunnen er
terecht bij hun zoektocht naar hulp.
Je schrijft je gewoon in als gebruiker en je
bestelt je dienstencheques via het platform
pwa-brussel.pluxee.be of bij het Plaatselijk
Werkgelegenheidsagentschap van Jette.

Werkzoekenden

Sinds de hervorming van de werkloosheid
kan het PWA niet alleen mensen zonder in-
komen aan het werk helpen, maar ook per-
sonen die werkloosheids- of OCMW-steun
genieten. Welke ook je situatie is, als werk-
zoekende ben je altijd welkom bij het PWA.

De enige vereiste is: motivatie. Als PWA'er
mag je tot ongeveer 45 uur per maand wer-
ken (in sommige gevallen tot 75 uur), onge-
acht eventuele andere inkomsten. De
uitbetaling gebeurt via cheques en de prijs
van de prestaties varieert naargelang de
activiteit (5,95 €/u of 6,20 €/u). de voor-
gestelde taken zijn divers: poetshulp, bewa-
king, administratieve taken, gemeentelijke
activiteiten, verhuizing,... Dankzij het PWA
kan je ook diverse opleidingen volgen, zoals
bijvoorbeeld eerste hulp of kinderopvang.
Wil je er meer over weten? Neem dan con-
tact op met het PWA of neem deel aan een
van de infovergaderingen (zie kader).

Infovergaderingen
voor dienstverleners

Geinteresseerd in de jobmogelijkheden
via het Jetse PWA? Mis dan zeker een
van de volgende infovergaderingen niet,
georganiseerd in samenwerking met het
OCMW en Actiris. Ze vinden plaats in de
Blauwe zaal (Léon Theodorstraat 108) en
zijn bedoeld voor kandidaat-dienstver-
leners.

- Woensdag 16 september,
van 14u tot 16u

- Dinsdag 24 november,
van 14u tot 16u

PWA Jette

Léon Theodorstraat 108

Tel.: 02.427.56.60

WhatsApp: 0477.04.56.51
Open op dinsdag en woensdag
van 9u tot 12u

Of op afspraak: op donderdag
van 9u tot 12u
alepwajette@actiris.be
pwa-brussel.pluxee.be
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Samenleving

Internationale
Dag van de Ouderen

Samen focussen op de ervaring
en talenten van senioren

b

.

. :‘h ~

[

1 \%

Op 10oktober, de Internationale Dag van de Ouderen,
organiseren het Seniorenparcours van het OCMW van Jette,
Accolage, het Rode Kruis, ARC en de culturele diensten van
de Gemeente Jette een namiddag in het teken van ontmoe-
ting, uitwisseling en gezelligheid.

Deze dag biedt de gelegenheid om kennis te
maken met de talrijke initiatieven die in
Jette bestaan om het welzijn, de gezond-
heid, culturele activiteiten, sociale contac-
ten en digitale inclusie van ouderen te
bevorderen.

Deze editie zet ook de strijd tegen leeftijds-
gebonden discriminatie, ook wel ageisme ge-
noemd, in de kijker. Te vaak worden ouderen
geconfronteerd met vooroordelen, stereoty-
pen of vormen van uitsluiting die hun partici-
patie aan het sociale leven beperken.
Nochtans verdient iedereen evenveel respect,
aandacht en kansen, ongeacht de leeftijd.
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Omdat elk levensverhaal een verrijking is,
willen wij de ervaringen, kennis en inzet van
senioren centraal stellen. We willen samen
de dialoog aangaan en bouwen aan een ge-
meente waar iedereen, ongeacht zijn of haar
leeftijd, volledig zijn of haar plaats vindt.

Programma:

-Ontmoeting met partners die actief zijn
VOOr senioren;

-Ontdekking van activiteiten, diensten en
lokale projecten;

-Momenten van uitwisseling en ontmoe-
ting;

8

-Gezellig slotmoment met een hapje en
een drankje.

Kom kennismaken, ontdekken, uitwisse-
len en samen de rijkdom van leeftijd en
ervaring vieren!

Internationale

Dag van de Ouderen
Donderdag 1 oktober,
van 13.30utot 17u
Centrum VIVA!

(OCMW van Jette)
Léon Théodorstraat 197




Samenleving

16.09,15.10 en 19.11

3 infoavonden
Politie en Preventie, €én en al oor

Dit najaar vinden er 3 info-
avonden van de politie- en
preventie diensten plaats.
Kom zeker langs om te luiste-
ren naar hun uiteenzetting of
om uw bezorgdheden te uiten.

Tijdens de infoavond zijn de lokale politie-
diensten, de gemeentelijke dienst Stadspre-
ventie en de burgemeester aanwezig. Het
doel is om een uitwisseling te hebben met
de Jettenaren. Elke infoavond is bestemd
voor een bepaalde zone van de gemeente.
Hiervoor is Jette opgedeeld in 3 delen: Zui-
den, Centrum en Noord. Maar iedereen is
welkom om te komen luisteren of om zijn
problemen te komen aankaarten, ongeacht
zijn of haar wijk.

I tie Poli
i e poh‘(e

Specifieke veiligheidsvragen

Het centraal thema is de veiligheid en de
veiligheidsproblemen waarmee u gecon-
fronteerd wordt. De politiediensten geven
eerst een uiteenzetting over de dagelijkse
werking van de ploegen. Eerst komen de
details over het territorium aan bod. Wist je
dat de Politiezone Brussel-West meer dan
200.000 bewoners telt en meer dan 180 na-
tionaliteiten?

Daarna wordt er dieper ingegaan op de or-
ganisatie van de politiezone, van de wijk-
werking tot de verkeersveiligheid. Het doel
is om een bereikbare politie te hebben, die
inspeelt op de specifieke problematieken in
de politiezone, of het nu diefstal in voertui-
gen is of vandalisme.

Tijdens de infoavond kan u uw vragen stel-
len met betrekking tot de veiligheid in Jette.

Zo voelt de politie meteen wat er leeft bij de
bewoner en krijgen de Jettenaren meteen
een antwoord op hun vragen. Aarzel dus
niet om deel te nemen aan de infoavonden
‘Politie en Preventie, één en al oor’.

Infoavonden

‘Politie en Preventie,
éénenaloor’

- Woensdag 16 september
GC Essegem
Leopold |-straat 329

- Donderdag 15 oktober
Gemeentehuis
Wemmelsesteenweg 100

- Donderdag 19 november
Dielegemabdij
Tiebackxstraat 14

Telkens van 18u tot 20u
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Samenleving
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Vlaanderen

s veikiger verkoer

Cursus Creatief met Intelligente Webapps

Het maken van een digitaal foto-
boek of een persoonlijke uitnodi-
ging is vaak eenvoudiger dan het
lijkt en zeker niet alleen weggelegd
voor computerexperts. Weet je
niet zo goed waar te beginnen?
Danis deze cursus ‘Creatieve
webapps’ precies wat je zoekt!

In deze praktijkgerichte en inspirerende cur-
sus focussen we op de perfecte combinatie
van technologie, design en originaliteit.

Onlinetoepassingen

Je leert stap voor stap hoe je een eigen con-
cept - project kan maken. We maken ge-
bruik van moderne, intuitieve tools en
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basistechnieken via onlinetoepassingen. Je
hoeft dus absoluut geen IT-expert te zijn om
mee te doen! Of je nu een online portfolio,
fotoboek, visitekaartjes wilt maken, jouw
creativiteit is de enige grens. Zonder na-
tuurlijk ook de Al-applicaties niet te ver-
geten. Hier enkele voorbeelden van
webapps die aan bod komen: Canva, Foto-
boeken, Google-tekeningen, Adobe ex-
press,..., allemaal gratis toepassingen.

Praktisch

ledereen met een gezonde dosis nieuwsgie-
righeid en een basiservaring met de com-
puter is van harte welkom. Breng vooral je
eigen enthousiasme en ideeén mee! De les-
sen vinden plaats elke woensdagvoormid-
dag vanaf 16 september, telkens van 9u tot

12.15uy, in de Nederlandstalige bibliotheek
van Jette. De cursus wordt gegeven door
CVO Semper (Centra voor volwassenen-
onderwijs in Brussel en de Noordrand).
Eigen laptop/smartphone/tablet nodig.

Geinteresseerd? Stuur dan een mail naar
ronny.depauw@cvosemper.be of
contacteer de leerkracht Ronny De
Pauw (CVO Semper) via 0477.30.18.67.
Maar info: www.cvosemper.be

Cursus ‘Creative webapps’

Elke woensdag van 9u tot 12.15u (vanaf
16/09) - Nederlandstalige bibliotheek
Kardinaal Mercierplein 6
Inschrijvingsgeld:

141 euro voor 60 lesuren




Samenleving

20 september

Autoloze zondag

In afwachting van een tweede
autoloze zondag die er vanaf
volgend jaar ergens in mei zit
aan te komen, maken we ons
op voor de traditionele sep-
tembereditie. Die vindt plaats
op 20 september en het epi-
centrum van de animaties en
activiteiten rond dit mobili-
teitsevent ligt zoals gewoonlijk
op het Kardinaal Mercierplein.

AANVRAAG
DOORGANGS-
BEWIJS

Wie absoluut met de auto de baan op
moet op zondag 20 september (om
professionele, medische of officiéle
redenen), moet een doorgangsbewijs
aanvragen. Dat kan op een van de vol-
gende manieren:

=) FIETS
BROCANTE

VELO

Op zondag 20 september wordt het Brus-
sels Hoofdstedelijk Gewest dus weer om-
getoverd tot de grootste autovrije zone van
Europa. Een uitgelezen kans dus om het
plezier van wandelen, fietsen, steppen en
reizen met het openbaar vervoer te
(her)ontdekken. Wist je trouwens dat de
Brusselse metro dit jaar zijn 50 verjaar-
dag viert? Maar wie deze dag bovengronds
en lokaal wil inkleuren, komt in Jette zeker
aan zijn trekken!

-via irisbox.brussels

-via het aanvraagformulier beschik-
baar op www.jette.brussels

-via onderstaande QR-code die leidt
naar het onlineformulier

-via de papieren aanvraag beschikbaar
aan het onthaal van het gemeentebe-
stuur

De uiterste afgiftedatum van dergelijke
bewijzen is woensdag 16 september.
Elke aanvraag ervan wordt onderzocht

Mobiliteitsdorp

Ter gelegenheid van de Autoloze zondag
slaan de gemeente Jette en Pro Velo name-
lijk opnieuw de handen in elkaar om op het
Kardinaal Mercierplein het vertrouwde mo-
biliteitsdorp op te bouwen. Van 14u tot 18u
draait alles er rond actieve vervoersmidde-
len, leuke activiteiten en gratis workshops
voor het hele gezin:

- Behendigheidsparcours voor fietsen in
het Garcetpark (onder supervisie van
animatoren van Pro Velo)

- Fietsherstelatelier (enkel kleine herstel-
lingen) met Remorquable en les Méca-
nos du Coin

- Workshop ‘Pimp My Jacket’ met Thyll

- Houten speeltoestellen en andere
ludieke animaties

- Smoothiebike en gocartcircuit met
Shinobis Riders

- Geleide wandelingen

- Ontdekkingstochten te voet met Walk

- Fietsbrocante georganiseerd
door Velokanik
(meer info: www.velokanik.be/market)

Meer info:
weekvandemobiliteit.brussels

door de gemeentediensten en geeft
dus niet automatisch recht op een
doorgang.

Meer info:
autoloze.zondag@jette.brussels
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Samenleving

20 september

World Cleanup Day

Geef je wijk een fikse schoonmaakbeurt

Zin om een gebaar te stellen voor
de planeet en deel te nemen

aan een netheidsactie op wereld-
schaal? Kom dan op zondag

20 september om 15u naar een
van de verzamelpunten om deel te
nemen aan de World Cleanup Day.

Jeugdbewegingen, handelaars, wijkcomités,
netheidsambassadeurs, Jetse burgers,..., ie-
dereen is uitgenodigd op de World Cleanup

Day op 20 september. De lijst met verzamel-
punten vind je op het webzine van de ge-
meente, zodat je je om 15u op de
dichtstbijzijnde plek kan aanmelden. De ver-
eniging Shop 1090 springt ook op de kar en
moedigt de Jetse handelaars aan om het-
zelfde te doen. De dag wordt om 17u afge-
sloten met een bijeenkomst op het Koningin
Astridplein.

ledereen op post voor deze grote
netheidsactie op wereldschaal!

World Cleanup Day

Zondag 20 september van 15u tot 17u
Info en inschrijvingen:
www.jetzine.brussels

02.422.3103

6 en 7 oktober

Kledingbeurs

Winter-, sport- en zwangerschapskledij

Net als vorige jaren organiseert La Ligue
des Familles in oktober een kledingbeurs
voor winter-, sport- (0-16 jaar) en zwanger-
schapskledij. Een uitstekende gelegenheid
om uw kleerkast op orde te brengen en/of
op een duurzame manier plaats te maken
voor nieuwe spullen.
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Waar en wanneer kanu
uw kleren afgeven?

Enkel op afspraak,
op maandag 5 oktober, van 15 tot 19u, en

op dinsdag 6 oktober, van 9 tot 17u, in de
Gemeentelijke feestzaal

Een afspraak maken kan door te bellen:
op maandag 28 en dinsdag 29 september te

bellen naar Mevr. Declerck op
0470.20.51.79 (enkel van 19u tot 20u).
Bepaal vooraf welke dag en uur u uw kleren
wenst af te geven.

Prijs:

2 €/lot voor leden van la Ligue des Familles
(40 stuks) - 4 €/lot voor niet-leden (20
stuks). Opgelet: betalen kan enkel cash.

Goede staat:
Enkel winterkleren, vers gewassen en ge-

streken en in zeer goede staat.

Niet-verkochte:
de artikelen kunnen opgehaald worden op

woensdag 7 oktober van 19u tot 19.30u

Wie goede zaken wil doen, moet dus op dins-
dag 6 oktober, van 19 tot 21u, en op woensdag
7 oktober, van 9 tot 15y, in de Gemeentelijke
feestzaal zijn. Neem een tas mee om uw aan-
kopen in op te bergen. Niet-verkochte artike-
len en opbrengsten die niet gerecupereerd
werden, gaan naar een goed doel.

Kledingbeurs

- Dinsdag 6 oktober, van 19 tot 21u

- Woensdag 7 oktober, van 9 tot 15u
Gemeentelijke feestzaal

Kardinaal Mercierplein 10 (15 verdieping)
Parking achter het station

Cash betaling

Meer info: jette@liguedesfamilles.be




Duurzame ontwikkeling

Van 29 september tot 2 oktober

Recypark mobiele containers

Gratis inzameling klein huishoudelijk grofvuil

Op 29 en 30 septemberen1en 2
oktober, telkens van 9u tot 12.30u
envan 13.30u tot 18u, is een nieuwe
Recypark mobiele containeractie
voor huishoudelijk grofvuil voorzien
in Jette. Vergeet niet om uw afval
vooraf te sorterenen houduaande
veiligheidsinstructies van het ge-
meentepersoneel ter plaatse.

Welk afval wordt aanvaard?

Hou er rekening mee dat u enkel met huis-
houdelijk grofvuil terecht kan bij de mobiele
containers: meubilair, onherstelbare kleine
huishoudtoestellen (geen wasmachines,
vaatwassers, enz.) en multimediamateriaal,
gereedschap, huishoudelijk klein chemisch
afval, spaarlampen en verlichting. Afval dat
bestemd is voor de witte, blauwe, gele en
groene zakken, alsook glazen flessen en fla-

— ﬁi"

cons bestemd voor de glascontainer, wor-
den niet aanvaard. Hetzelfde geldt voor
banden en auto-onderdelen, bouw- en pro-
fessioneel afval, gasflessen, oplosmiddelen,
spuiten, enz. Sorteer uw afval voor u zich
naar de container begeeft. Het personeel
behoudt zich het recht voor om de toegang
te weigeren aan personen die deze regels
niet respecteren.

ViTeS, een vzw die actief is in de circulaire
economie zal alle herbruikbare materialen
verzamelen om ze nadien te kunnen ver-
delen via tweedehandswinkels.

Parkeer- en verkeersmaatregelen

Tijdens deze actie geldt van 6u tot 19u een
verkeers- en parkeerverbod en in de be-
trokken straten, behalve voor de voertuigen
die afval komen deponeren. Voor de inwo-
ners van deze straten zullen ook de gara-
ges niet toegankelijk zijn

e

- 29.09:

J. Vandervleetstraat

(toegang via O.L.V. van Lourdeslaan)
- 30.09:

H. Van Eepoelstraat

(toegang via S. Legrellestraat)
-01.10:

F. Tonnetgaarde

(toegang via J. De Heynlaan)
-02.10:

J.P. Ballingslaan

(toegang via R. Soetensstraat)

Uurrooster: van 9u tot 12.30u en van
13.30u tot 18u (laatste afgifte om
17.45u)

Meer info www.jette.brussels
www.arp-gan.be 0800.981.81
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Duurzame ontwikkeling

Planteenboom:

editie 2026

Wat is het zalig om van een sappig
stuk fruit uit je eigen tuin te proe-
ven! Jette zet al jaren fors in op de
ontwikkeling van het groene net-
werk, die integraal deel uitmaakt
van het Lucht-Klimaatplan dat
momenteel loopt. Om de biodiver
siteit te versterken en de strijd
tegen de klimaatopwarming op te
voeren herneemt de gemeente
daarom de actie ‘Plant een boom’.
In 2026 zullen niet minder dan 210
laagstam bomen en 265 struiken
verdeeld worden.

Wat betreft de laagstam fruitbomen kan je
kiezen tussen de variéteiten amandel, peer,
pruim, abrikoos, perzik en vijg. De stam is
meestal rond de 50 centimeter hoog en de
boompjes zelf worden maximum 3,5 tot 4
meter hoog. Wie over een balkon of een
kleine tuin beschikt of zijn gevel wil opfleu-
ren, kan dat met een van de klimvariéteiten
voor kleinfruit die beschikbaar zijn in de va-
rieteiten druif, kiwi, kiwibes, framboos,
aalbessen, zwarte bessen en taybessen.
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© Magnific

Alle bomen en struiken zijn zelfbestuivend.

Hoe bestellen?

Het principe is eenvoudig: je kiest 1 boom
per gezin en bestelt die online via online
ticketing op www.jetzine.brussels. Hou een
kopie van je bestelling bij voor de dag van
de verdeling. Wie geen internetaansluiting
heeft kan een bestelling plaatsen via de
dienst Duurzame ontwikkeling-Leefmilieu
(02.422.31.03). De bomen worden verdeeld
op 28 november op de site van de Boom-
gaard van de transitie. De details krijg je na
de bestelling per mail toegestuurd, maar
hou alvast deze datum vrij, want de ver-
deling gebeurt enkel op die dag.

Groepsaankoop Velt

Dit jaar kan je tot 1 oktober via een groeps-
aankoop bij Velt een bijkomende bestelling
voor bomen plaatsen. Deze bomen zijn wel
betalend en kan je bestellen via de website
van Velt (https://veltsamenaankoop.be).
Hoewel dit initiatief niets te maken heeft
met de gemeentelijke actie ‘Plant een
boom’, zullen de bomen wel op dezelfde dag
en plaats verdeeld worden. Twee mooie ac-
ties die de handen in elkaar slaan dus.

Compostereninde
collectieve moestuin
van Magnolia

Voor het kweken en telen van heerlijke
groenten en fruit en verse kruiden op
een ecologisch verantwoorde manier,
kunnen de tuiniers van de collectieve
moestuin Magnolia rekenen op de na-
tuurlijke meststoffen afkomstig van de
wijkcompost op het terrein. Op die wijk-
compost kan je trouwens elke zondag
terecht met je organisch afval.

Op zondag zijn vrijwilligers van de collec-
tieve moestuin Magnolia op post om buurt-
bewoners te ontvangen op hun
wijkcompost. Je kan er een groot deel van
je organisch afval kwijt en meteen ook de
moestuin ontdekken en kennis maken met
de tuiniers en buurtbewoners.

Natuurlijke meststof
Composteren heeft niets dan voordelen.

Dit ecologisch gebaar is tegelijkertijd ook
voordelig want het stelt je in staat om het
volume van je vuilniszakken te verminde-
ren. Wijkcompost Magnolia levert boven-
dien een natuurlijke meststof voor de
collectieve moestuin waar chemische mest-
stoffen of pesticiden uit den boze zijn.
Door er je organisch afval achter te laten
zorg je rechtstreeks voor een optimale
groei van de groenten, het fruit en de krui-
den in de tuin.

Wat mag in de compostbak

van Magnolia?
In de compostbak hoort in hoofdzaak enkel

groenten- en fruitafval, in stukjes gesneden
en zonder etiket. Vlees- en visresten horen
er niet in thuis, net als brood en gekookte
of gebakken groenten. Bij twijfel, aarzel
niet om raad te vragen aan de tuiniers. Zij
zullen je met raad en daad bijstaan

= Collectieve moestuin

en wijkcompost Magnolia
Naast de hoofdingang van rusthuis Magnolia
(hoek Leopold I-/Baron de Laveleyestraat)
Elke zondag toegankelijk



Duurzame ontwikkeling

Dierenwelzijn

Harmonieus samen leven met de honden

in de stad

Dierenwelzijn ligt Jette na aan het
hart. Via een programma gewijd
aan de hond wil de gemeente haar
inwoners sensibiliseren rond de
noden van hun viervoeter om zo
te komen tot een harmonieus
evenwicht tussen de honden,

hun baasjes en de omgeving.

Je hond begrijpen, beter met hem leren
communiceren en hem optimaal trainen zijn
belangrijk om het welzijn van het dier te
verzekeren en bij te dragen tot een aange-
name stadsomgeving waar iedereen res-
pect verdient. Ziehier een leuk en praktisch
programma om onze viervoeters beter te
begrijpen en van de stad een aangename
plek voor iedereen te maken!

* ‘WE HEBBEN MEER AAN HONDEN
DIE WE BEGRIJPEN’
Dinsdag 15 september, van 19u tot 21.30u
Gemeentelijke feestzaal
Kardinaal Mercierplein 10

Deze thema-avond richt zich tot een breed
publiek dat het gedrag en de dagelijkse
noden van honden beter wil begrijpen.

* HONDENTRAINING: WANDELEN MET
DE HOND IN DE STAD
Dinsdag 22 september om 19u
Vertrek aan het gemeentehuis van
Jette - Wemmelsesteenweg 100

Wandeling in een stadsomgeving om ver-
trouwd te raken met goede praktijken bij het
uitlaten van de hond, met name bij valavond.
De deelnemers krijgen een accessoire om de
zichtbaarheid van hun hond te verbeteren.

* HONDENTRAINING: WANDELEN MET
DE HOND IN HET PARK
Zaterdag 26 september om 10u
Vertrek aan het Koning Boudewijnpark

Wandeling in een groene ruimte om ver-
trouwd te raken met goede reflexen en prak-
tijken bij het uitlaten van de hond in het park
en tegelijkertijd een harmonieuze relatie op
te bouwen tussen de hond en zijn baasje.

* INFOSTAND ‘DE HOND IN DE STAD’
Woensdag 23 september van14utot 16u
Jette Met — Kardinaal Mercierplein

Kennismaking met ons team en uitwisse-
ling van ideeén rond het welzijn van de
hond in de stad, de noden van de hond en
goede praktijken voor een respectvol
samen leven tussen mens en dier.

Agenda Duurzame
ontwikkeling-Leefmilieu

OPENDEURDAG
BOOMGAARD VAN DE TRANSITIE

| ‘Lﬂ {

3/10

De Boomgaard van de transitie is een di-
dactische tuin verscholen tussen de
dienst Beplantingen en de Kinderboerde-
rij. Op 3 oktober staat de alweer laatste
maandelijkse opendeurdag gepland. Dit
is dus de laatste kans om dit jaar nog de
Boomgaard van de transitie te ontdek-
ken, een bezoekje te brengen aan de
bijentuin en ondertussen een compost-
demonstratie mee te pikken! Zin om mee
de boomgaard te onderhouden? Neem
contact op met natureajette@mailo.com.

= Za 3 oktober van 14u tot 17u
Laarbeeklaan 120

WORKSHOP
‘OP ZOEKNAARHYDROLATEN’
3/10

In deze workshop gaan we op zoek naar
hydrolaten, ook wel ‘bloemenwaters’ ge-
noemd, en proberen we ze te integreren
in ons dagelijks leven. Waar komen ze
vandaan, wat zijn hun eigenschappen en
toepassingen? De focus ligt vooral op de
toepassing in de bereiding van originele
en natuurlijke dranken, zoals mocktails
en gezonde drankjes. Uiteraard komt
daar ook een degustatie aan te pas. Ont-
dek de delicate smaken van hydrolaten
en leer op een eenvoudige en creatieve
waardevolle plantenextracten inzetten
voor dagelijks gebruik.

-» Za 3 oktober van 14u tot 17u
Boomgaard van de transitie
Laarbeeklaan 120
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Samenleving

Een zorgzame buurt
voor wie rouwt

Praten over verlies, vragen naar hoe een rouwende zich voelt,
troost bieden: we vinden het vaak moeilijk en kiezen ervoor om
het onderwerp niet aan te snijden. Daardoor verdwijnen rouwen-
den vaak naar de zijlijn. De Nederlandstalige cultuurdienst en de
bibliotheek willen via een activiteitenreeks rond rouw en verlies
een gezicht geven aan de kracht van cultuur om verdriet ‘nor-
maal’ en bespreekbaar te maken.

Rouw is een verwoestende oerkracht die
mensen met een - al dan niet levend - ver-
lies compleet door elkaar schudt. Het is een
beweging naar binnen. Maar rouw is tegen
wil en dank ook een beweging naar buiten.
Je tracht opnieuw vat te krijgen op het da-
gelijkse leven en op je sociale netwerk. De
toonaangevende auteur en rouwpsychiater
Uus Knops, die één van de activiteiten in de
Jetse rouwreeks begeleidt, spreekt van een
verlies- en een hersteloever. Rouwen is
schipperen tussen twee oevers: je rouw niet
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loslaten om voorbij je verdriet te leven,
maar proberen om er een vorm voor te vin-
den waarin je leert leven met de rouw om
iets of iemand die belangijk blijft.

Door cultuur centraal te stellen in de bele-
ving van rouw en verlies, trachten we een
kader aan te reiken waarin verlies en ver-
driet aanwezig en zichtbaar mag zijn. Aan
de hand van het delen van verhalen, van
collectieve rouwrituelen en beweging wil-
len we een zorgzame buurt zijn voor wie
rouwt of zich eenzaam voelt.

Acht zondagvoormiddagen

Als culturele gemeenschap nodigen we
samen met curator en rouwcoach Katleen
Van Langendonck mensen uit het rouwland-
schap uit om samen een uniek programma
uit te denken. Centraal staat de vraag: hoe
geven we via cultuur ruimte aan rouw?

Omdat rouw ook een fysieke ervaring is, be-
ginnen we op zondag 27 september met
mindful wandelen. Ook andere activiteiten
in de reeks staan in het teken van het li-
chaam, van eenvoudige gebaren die ge-
deeld worden om zo de rouw samen met
anderen te dragen. Uus Knops, bezieler van
het Onumenten-project in Vlaanderen en
Brussel, neemt je mee naar het Onument in
Laken. Deze cirkelvormige gedenkplaats
nodigt je uit om samen te herinneren, te
rouwen en te troosten. Nog andere activi-
teiten zoomen in op rouwrituelen, literatuur
en schrijven als hulp bij rouw en verlies.

Praktisch

De activiteiten rond rouw en verlies vinden
plaats op zondag: 27 september, 25 oktober,
22 november, 24 januari, 28 februari, 21
maart, 25 april en 30 mei, telkens tussen
10.30u en 12u in de Nederlandstalige biblio-
theek. Na de activiteit is er ruimte om na te
praten bij een hapje en een drankje. De eer-
ste en de laatste activiteit gaan buiten door.
Je kan de hele reeks volgen of een aantal
activiteiten naar keuze.

Rouwcyclus

Zondag 27 september

van 10.30u tot 12u
Nederlandstalige bibliotheek
Kardinaal Mercierplein 6

Gratis

Inschrijvingen:
jette.bibliotheek.be - 02.427.76.07
bibliotheek@jette.brussels




Samenleving

‘Action Parkinson’ in Jette

Aangepaste fysieke activiteiten voor Parkinson-patienten

Sinds begin september organiseert
de vereniging Action Parkinson
twee keer per week activiteiten
voor Parkinson-patiénten uit het
Noordwesten van Brussel. Via dit
initiatief kunnen ze op regelmatige
basis een fysieke activiteit uit-
oefenen in een beveiligde en
aangename omgeving, aangepast
aan hun noden.

Hoewel de ziekte van Parkinson progres-
sieve motorische problemen met zich
brengt, tonen tal van onderzoeken aan dat
een reguliere fysieke activiteit een belang-
rijke rol speelt bij het op peil houden van de
functionele capaciteiten en de levenskwali-
teit. Via je deelname aan een groepsactivi-
teit doorbreek je ook het isolement, win je
aan zelfvertrouwen en deel je je ervaringen
met anderen.

Tweewekelijkse activiteiten

- Care To Dance: aangepaste dans
Elke dinsdag van 14u tot 15u werkt het Care
To Dance programma rond evenwicht, coor-
dinatie, mobiliteit, geheugen en concentra-
tie via beweging, ritme en muziek. De
cursus is voor iedereen toegankelijk en
voorkennis is niet vereist.

- GymSANA:onderhouden
van fysieke capaciteiten

Elke vrijdag van 14u tot 15u werkt de aan-
gepaste workshop GymSANA rond het op
peil houden van de functionele capaciteiten
en de autonomie. De voorgestelde oefenin-
gen focussen vooral op houding, stappen,
evenwicht, codrdinatie en valpreventie.

Omnisportcentrum Jette

Graafschap Jettelaan

Care To Dance: dinsdag van 14u tot 15u
(15 verdieping)

GymSANA: vrijdag van 14u tot 15u (gelijk-
vloers)

Prijs: 7 euro/les (tussenkomst mogelijk van
het ziekenfonds voor aansluiting sportver-
eniging)

Meer info: Cécile Grégoire 0494.53.10.46
cecile.gregoire@actionparkinson.be
www.actionparkinson.be

12 september

De Pink Ribbonettes vieren feest

In juni 2016, onder impuls van de Jetse fa-
milie Van Laer-De Boeck en met de steun
van de gemeente Jette, zag de vereniging
‘peddelen tegen borstkanker’ het levens-
licht. Tien jaar later kijkt de voorzitster en
bezielster Lili De Boeck uit naar deze ver-
jaardag en nodigt ze iedereen uit om die op
12 september, samen met de hele ploeg, te
vieren.

Op het programma: initiatie drakenboot, of-
ficiele ceremonie, eerbetoon aan zij die ons
moesten verlaten en drakenboottoernooi
met de ploegen van Turnhout, Lier, Lille, Ar-
mentiéres, Thionville, Reims en Saint-Quen-
tin, op de klanken van de Japanse trommels
van het gezelschap Araumi Daiko. De Pink
Ribonettes willen iedereen er graag bij en
misschien kunnen ze je wel overtuigen om
hun rangen te vervoegen om samen deze uit
China en Canada afkomstige sport te beoe-

fenen. De therapeutische voordelen van de
drakenboot voor borstkankerpatiénten zijn

nog te weinig gekend, terwijl de bewegingen
bij het peddelen zorgen voor lymfedrainage.
Spring in het diepe en kom peddelen en
feesten met de Pink Ribbonettes!

Feest 10 jaar Pink Ribbonettes

Zaterdag 12 september vanaf 13.30u
Initiatie drakenboot van 14u tot 16u
Deelname in de kosten: 5 euro
Kanaal Brussel-Charleroi
Lijstersstraat 53 - Anderlecht

Mis ook de 7¢ editie van de Walk & Run
ten voordele van de Pink Ribbonettes
niet! Deze vindt plaats op zondag 27 sep-
tember om 9u. Afspraak aan de school
Poelbos (Dikke Beuklaan 110).
Inschrijven kan op
pinkribbonettebxl@gmail.com.
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Samen veerkrachtig:

Maak tijd voor mentale
gezondheid

veves vos

hhd I T T~ b aastld
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Goed zorgen voor je mentale gezondheid is belangrijk. Om dit te
benadrukken zetten honderden organisaties daar elk jaar van
1tot 10 oktober extra op in. Onder het motto ‘Samen Veerkrach-
tig’ organiseren ze inspirerende activiteiten die mensen samen-
brengen, verbinden en aanzetten om tijd te maken voor hun
mentale gezondheid. Ook GC Essegem doet mee.

Stress en tegenslag maken deel uit van het
leven, en kunnen je uit evenwicht brengen.
Hoe hard jouw mentaal welbevinden hier-
onder te lijden heeft, hangt af van hoe veer-
krachtig je op dat moment bent. Daarom is
het belangrijk om aandacht te hebben voor
onze mentale gezondheid en veerkracht.
Door jezelf te ontdekken én door nieuwe
strategieén uit te proberen, ontwikkel je een
eigen gereedschapskist met tools die je
kunnen helpen wanneer het wat minder
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gaat. Tijdens ‘Samen Veerkrachtig' kan je
proeven van tal van activiteiten die veer-
kracht versterken en mentale gezondheid
bespreekbaar maken. Het thema in 2026 is
‘Goed omringd zijn’.

Goed omringd zijn:

de kracht van verbinding

Mensen hebben elkaar nodig. We voelen
ons beter, gelukkiger en sterker wanneer
we verbonden zijn met anderen. Onderzoek

toont aan dat wie warme, hechte relaties
heeft, langer leeft, gelukkiger is en sneller
herstelt van moeilijke periodes. Goed om-
ringd zijn is dus een basis voor je mentale
gezondheid. En dat betekent meer dan veel
mensen kennen. Weten dat je op iemand
kan rekenen, je gezien en gewaardeerd voe-
len, zelf ook iets kunnen betekenen voor an-
deren... maken dat je je écht verbonden
voelt. En die verbindingen maak je door
open te staan voor ontmoeting, samen iets
te ondernemen en nieuwe herinneringen te
creéren.

Dat is waar organisaties die meedoen aan
‘Samen Veerkrachtig’ op inzetten: ontmoe-
ting mogelijk maken, drempels verlagen en
aandacht hebben voor wie minder makke-
lijk aansluiting vindt. Door ruimte te cre-
éren voor kleine interacties, warme
gebaren en gedeelde ervaringen. Door het
thema bespreekbaar te maken en te norma-
liseren. En door bijzondere activiteiten op
het programma te zetten. Samen maken we
tijd voor mentale gezondheid. Want dat is
Samen Veerkrachtig!

Volledige programma en meer info:
www.essegem.be/samen-veerkrachtig

Samen Veerkrachtig

Van 1tot 10 oktober, met o.a.:

- Mediteren kan je leren met Katlijn
Demuynck: woensdag 7 oktober
van 19.30u tot 22.30u

- Jij, zonder ruis met Rosy Hoppe
van Lobeta: zaterdag 10 oktober
van 9.30u tot 16.30

GC Essegem - Leopold I-straat 329

Vrije bijdrage

Graag inschrijven voor 5/10




Samenleving

Meer dan boeken:
welkom in de welzijnsbib!

De overgang naar het pensioen
gaat vaak gepaard met ver-
anderingen in identiteit, sociale
rollen en dagelijkse structuur.
Voor veel mensen is dit een pe-
riode van nieuwe kansen, maar
voor anderen kan het ook on-
zekerheid, eenzaamheid of
stress met zich meebrengen.

Daarom organiseert de bib van Jette op za-
terdag 10 oktober een welzijns- en gezond-
heidsbeurs rond deze pensioentransitie.
Het doel hiervan is dat mensen de weg
weten te vinden naar een (cultureel) net-
werk dat bijdraagt aan een positieve en ge-
zonde overgang naar het pensioen - alles
wat mensen kan helpen om zich goed in
hun vel te voelen, nieuwe contacten te leg-
gen en zin te geven aan deze nieuwe fase
in hun leven.

Pensioen en mentaal welbevinden

De welzijns- en gezondheidsbeurs in bib
Jette kadert binnen het project Pensioen en
mentaal welbevinden van het Vlaams Insti-
tuut Gezond Leven, VAD, VLESP en The
Human Link. Uit hun onderzoek kwam naar
voor dat herkenbare en eerlijke verhalen ui-
termate belangrijk zijn, net als een zorgzame
buurt en een lokaal bestuur dat mee een
boost geeft aan de samenwerking tussen
partners met een direct en indirect welzijns-
aanbod. Vrijwilligerswerk, gemeenschaps-
initiatieven en beweging bieden niet alleen
structuur en sociaal contact, maar vervullen
ook een belangrijke functie in het kader van
de rollen, de identiteit en de doelgerichtheid
die het werk voorheen invulde.

Proeftuin

Het is in de context van dit onderzoek dat
de bib van Jette op zaterdag 10 oktober met

steun van de Vlaamse overheid een ‘proef-
tuin’ organiseert die deze bevindingen
omzet in de praktijk. Het centrale thema is
“Goed omringd zijn na je pensioen”. De
proeftuin brengt 26 organisaties samen om
(bijna) gepensioneerden actief te laten
proeven van het rijke (culturele) aanbod
van vrijwilligerswerk, vrijetijdsbesteding en
ondersteuning. Zo verwelkomt de bib op 10
oktober organisaties die informeren over
vrijwilligerswerk, organisaties met een
vrijetijdsaanbod en organisaties die helpen
om de drempel naar hulpverlening voor ou-
deren te verlagen.

De bevindingen uit de proeftuin in Bib Jette
zullen door de Vlaamse overheid gebruikt
worden om andere steden en gemeenten
warm te maken om gelijksoortige initiatie-
ven uit te rollen. Op lokaal vlak wil de bib
met het initiatief graag bouwen aan een
sterkere samenhang en samenwerking tus-
sen organisaties die zich direct of indirect
toeleggen op het mentaal welzijn van
(bijna) gepensioneerden, de bekendheid
vergroten van het aanbod en de vroege pre-
ventie van mentale kwetsbaarheid en so-

ciale eenzaamheid stimuleren.
Een lijst van alle 26 deelnemende organisa-
ties vind je op de website van de bib.

Je bent (bijna) gepensioneerd en be-
nieuwd naar wat jouw buurt te bieden
heeft? Kom dan langs in de Bib van Jette
op zaterdag 10 oktober tussen 11 uur en
13 uur. Over de middag bieden we een
gratis lunch aan. Vanaf 14 uur (tot 16
uur) organiseren we een interactieve le-
zing door experte zorgzame buurten Inge
Verhaegen (Odisee).

Inschrijven voor de welzijns- en gezond-
heidsbeurs kan via de website van de bib
of aan de balie.

Welzijns- en gezondheidsbeurs

Zaterdag 10 oktober van 11u tot 16u
(gratis lunch: 13u-14u)
Nederlandstalige bibliotheek
Kardinaal Mercierplein 6
Inschrijvingen:
jette.bibliotheek.be — aan de balie
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Start nieuwe reeks
Ik loop voor mijn conditie

Lopen is goed voor de gezond-
heid, daar is iedereen het over
eens. Daarom zijn de reeksen

‘Ik loop voor mijn conditie’ geknipt
voor wie al wat kilometersin de
benen heeft of van planis de loop-
schoenen eindelijk eens aan te trek-
ken. Schrijf je nuin voor de nieuwe
reeks die start in september.

Jette is een van de deelnemende gemeenten
van ‘Ik loop voor mijn conditie’, een project
dat de Jettenaren samen wil doen joggen om
zo de fysieke conditie te verbeteren. De
herfstreeksen starten op 15 of 17 september
- naargelang het niveau - en lopen tot eind
december. Nieuw dit jaar is dat je meteen
voor een volledig jaar kan inschrijven.

1 jaar

‘Ik loop voor mijn conditie’ is een van oor-
sprong Franstalig initiatief. In 2008 dokter-
den de initiatiefnemers een
trainingsprogramma uit waarmee ze ge-
meenten, organisaties en bedrijven aan-
schreven om hun medewerkers warm te
maken voor het joggen. Het eerste jaar
lukte dat voor zo'n 1300 personen. Tien jaar
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later waren dat er al meer dan 26.000. Jette
sprong in 2015 op de kar en moedigt de Jet-
tenaren dus al 11 jaar lang aan om te lopen
voor hun conditie.

Professionele begeleiding

Onder begeleiding van een professionele
coach kan je elke dinsdag of donderdag
samen met andere sportievelingen een
rondje joggen in het groene een aangename
kader van het Koning Boudewijnpark. Of je
nu je conditie wil verbeteren of je gewoon
verder wil blijven oefenen, het collectieve as-
pect zal je helpen om gemotiveerd te blijven.

- Niveau 1(0-5 km)

donderdag 17 september om 18.15u
- Niveau 2 (5-10 km)

donderdag 17 september om 19.15u
- Niveau 3 (10 kmen +)

dinsdag 15 september om 19.15u

‘Ik loop voor mijn conditie’

Plaats van afspraak:

Koning Boudewijnpark

J. Lorgesquare

Prijs: 30 euro per reeks van 12 weken /
110 euro voor het hele jaar
Inschrijvingen: www.jetzine.brussels

Zondag 27 september
Verzamelaarsmarkt

© Magnific

Op de laatste zondag van september kan
je op het Kardinaal Mercierplein terecht
voor de laatste Jetse Verzamelaarsmarkt
van dit jaar. Elke verzamelaar kan er op
zoek gaan naar dat ene item om zijn of
haar collectie te vervolledigen.

Kardinaal Mercierplein
van 9u tot 14u

Rommelmarkten

Nu de zomervakantie achter de rug
is, kan je in Jette terug genieten van
enkele leuke rommelmarkten. Ont-
dek hieronder in welke wijk er bro-
cantes plaatsvinden in september.

19 september

Rommelmarkt Vanderborght

In de Vanderborghtstraat™

Inschrijvingen:
ruevanderborghtstraat@gmail.com
Omwonenden 2 €

Niet-omwonenden 12 € — 15 € ter plaatse

20 september
Rommelmarkt Dopéré-Legrelle

Inde L. Dopéré-, S. Legrelle-, Boghemans-,
Brunardstraat en de Wemmelsesteenweg
(tussen de S. Legrelle- en Dopéréstraat)
Inschrijvingen: 0476.888.468

20 september
Rommelmarkt Baeck

In de Baeckstraat
Inschrijvingen: 0499.225.390



OleDance Studio

Nieuwe dansstudio voor kinderen en jongeren in Jette

Vanaf september opent OleDance Studio
haar deuren in Jette. De studio biedt een

warme en professionele omgeving waar
kinderen en jongeren hun passie voor dans
kunnen ontdekken, ontwikkelen en beleven.
Bij OleDance Studio staan dansplezier, per-
soonlijke begeleiding en zelfvertrouwen
centraal. Elke leerling krijgt de kans om op
zijn of haar eigen tempo te groeien en zich
verder te ontwikkelen, ongeacht ervaring of
niveau. Het aanbod omvat verschillende
dansstijlen:

- Klassieke dance

- Hip hop dance

- TikTok dance (Trends)
- Kidsdance

De lessen zijn toegankelijk voor zowel be-
ginners als leerlingen met danservaring.
OleDance Studio werd opgericht door Olesia
Kosyk, dansleerkracht en choreografe met

een passie voor dans en het begeleiden van
kinderen en jongeren. Haar doel is een om-
geving te creéren waarin elke leerling zich
welkom voelt, plezier beleeft aan dans en
zijn of haar talenten kan ontwikkelen.

De inschrijvingen voor het nieuwe dansjaar
én de proeflessen zijn al geopend. De proef-
lessen vinden plaats vanaf september. Om
een plaats te reserveren, wordt vooraf in-
schrijven aanbevolen.

Instagram: @oledance_studio

OleDance Studio

Firmin Lecharlierlaan 31
0485.56.60.51
studiooledance@gmail.com
Instagram: @oledance_studio

Daguitstap voor senioren naar Veurne

Op vrijdag 9 oktober organiseert
de Nederlandstalige cultuurdienst
van Jette een daguitstap voor se-
nioren naar Veurne.

Veurne, gelegen in de Westhoek op een
boogscheut van de Vlaamse kust en de
Franse grens mag dan bescheiden van om-
vang zijn, maar herbergt een rijke geschie-
denis. De Grote Markt met zijn historische
gebouwen staat geboekstaafd als één van
's lands mooiste pleinen. Tijdens de Groote
Oorlog was Veurne zelfs behoorlijk lang de
hoofdstad van Belgié.

In de voormiddag ontdekken we met een
gids het centrum van Veurne. We krijgen
uitleg over de historische gebouwen op het
prachtige marktplein, het stadspark, de
Sint-Walburgakerk en de Zwarte Nonnen-
straat, een van de oudste straten van
Veurne. De wandeling duurt anderhalf uur.

Na de middaglunchpauze verkennen we
met een gids de landelijke omgeving van
Veurne. Met een toeristentreintje rijden we
tussen akkers en weilanden langs dorpjes
waar de tijd lijkt stil te staan zoals Buls-
kamp, De Moeren, Houtem en Beauvoorde.
De rondrit met het treintje duurt drie uur
met een drinkstop.

Daguitstap Veurne

Vrijdag 9 oktober

Vertrek Jette: station van Jette
(Kardinaal Mercierplein) om 8u
(verzamelen om 7.45u)

Vertrek Veurne: omstreeks 18u
(terugin Jette omstreeks 19.45u)
Prijs: 15 euro

(middagmaaltijd niet inbegrepen)
Inschrijven (voor 21/09 of zolang er
plaatsen zijn):

www.jetzine.brussels — 02.423.13.98
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Terugblik op
de jaarmarkt...

Het jaarmarktweekend werd als naar ge-
woonte donderavond afgetrapt met het
bloemenconcert in de Sint-Pieterskerk, die
verder het hele weekend lang uitpakte met
de al even traditionele Jetse floralia. Daar
hadden onder meer internationale ikebana-
kunstenaars weer gezorgd voor verbluf-
fende creaties.

Y

Naast de kermis op het Kardinaal Mercier-
plein was het zaterdagnamiddag in hoofd-
zaak in de Omnisportzaal te doen. Daar
werd de 10de verjaardag van deze sport-
infrastructuur passend gevierd met tal van
sportieve en andere activiteiten. 's Avonds
lag het epicentrum van het jaarmarkt-
gebeuren dan weer op en rond het Koningin
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Astridplein. Daar kende vooral de avond-
opening van de winkels in de buurt heel wat
bijval.

Maar de dag waar het al 149 jaar om draait
valt uiteraard op maandag, de dag waarop
de echte klassiekers aan de beurt komen:
de markt over de hele lengte van de Léon
Theodorstraat en de rommelmarkt en de
ambachtenmarkt in de omliggende straten.

Rond de middag dreigde het evenement
even in het water te vallen, maar gelukkig
bleef het bij een flinke plensbui. Vanaf een
uur of twee in de namiddag gonsde het ook
in het Garcetpark van de activiteiten, met's
avonds het Joérmetfestival als ondertussen
vaste afsluiter van een meer dan geslaagd
jaarmarktweekend. Jette kijkt nu al uit de
jubileumeditie (150!) van volgend jaar!



REEKS'HORECA- EN HANDELSZAKEN

De Jetse horeca- en handelszaken bepalen mee de ziel van onze ge-
meente. Daarom plaatsen we ze elke maand in onze krant in de kijker.
We starten met een tocht langs opmerkelijke Jetse brasserieén.
Deze maand: Brasserie Miroir die terug de deuren opende.

De volgende edities gaan we langs in de Barapaot, Patagaf

en Le Central.

Deiconische
brasserie Miroir

is terug

Meer dan 3 jaar na de sluiting, heropende
Brasserie Miroir eind juni haar deuren op
het Koningin Astridplein, ‘de Spiegel’ in de
volksmond. De nieuwe uitbaters ontdekten
al snel hoezeer de Jettenaren gehecht zijn
aan deze zaak.

“We begrepen meteen dat dit een instituut
is waar heel wat Jettenaren bijzondere her-
inneringen aan hebben. Het was dus be-
langrijk om deze plek te laten heropleven,
rekening houdend met deze nostalgie”, ver-
telt Ludovic Chevalier.

Belgische en Jetse specialiteiten

Brasserie Miroir is de derde zaak van de
groep '90 Folies’ die Ludovic samen met zijn
vennoot Maxime Grell beheert. “Na de bras-
serie Boemvol in hartje Brussel en Volle
Gas in Elsene zochten we een plek in het
noorden.” De horecazaken delen eenzelfde
uitgangspunt, zoals de mogelijkheid om

grote groepen te ontvangen of Belgische
specialiteiten (stoofvlees, Luikse balletjes,
vol-au-vent, mosselen friet,...). Maar de Mi-
roir heeft ook een eigenheid. “We installeer-
den een draaispit omdat ‘kip aan 't spit’
specifiek is aan Jette.”

“Het was voor ons erg
belangrijk om deze plek te
laten heropleven met aan-
dacht voor de nostalgie.”

Gecharmeerd door de ruimte

“We kenden de gemeente niet bijzonder,
maar de plek heeft ons meteen gechar-
meerd, met de grote ramen en de verschil-
lende niveaus. Er is een grote vraag van
groepen, voor verjaardagsfeestjes, bedrijfs-
etentjes, enz.. We zijn dol op het Koningin
Astridplein. De voetgangerszone nodigt uit
om de tijd te nemen voor gezellige momen-
ten”, aldus Ludovic.

Of je nu met het gezin wil genieten van een
maaltijd of een plek zoekt om iets te vieren
met vrienden, weet je waarheen.

Ontdek onze video’s over de lokale
handelszaken op www.jetzine.brussels.

Brasserie Miroir

Koningin Astridplein 24-26

Elke dag open van 12u tot 22.30u
Meer info: 02.881.29.64
www.instagram.com/brasseriemiroir
90folies.com/miroir

3 en 4 oktober

Week-end van de klant
Een ludieke ontdekkingstocht
langs Jetse handelszaken

oP 1o,
g o)

In de aanloop naar het Weekend van
de Klant begin oktober werkt Shop
1090 aan een nieuwe manier om de
Jetse handelszaken de (her)ontdek-
ken: de Rally van de Klant!

Het principe? Een ludieke wandeltocht door
Jette die je op je eigen ritme aflegt, met het
gezin, onder vrienden of op je eentje. Met
het roadbook in de hand ga je op zoek naar
tips die telkens leiden naar een van de deel-
nemende handelszaken. Verwacht je onder-
weg aan kleine proeven, vragen en
verrassingen!

Prijzenpot

Bij een rally verwacht je natuurlijke een be-
loning aan de aankomst. Bovendien kunnen
de deelnemers na de wandeltocht hun kans
wagen om een grotere prijs in de wacht te
slepen.

De rally vindt plaats op zaterdag 3 en zon-
dag 4 oktober, met een route die kan ver-
schillen van de ene dag op de andere. Het
parcours, de deelnemende handelszaken,
de vertrekpunten en andere praktische in-
formatie zullen binnenkort volgen.

Zin om mee te doen? Hou dan Shop
1090 in de gaten op Instagram
(@shop_1090.be) en Facebook.

Je vindt er alle info in de aanloop van
het Weekend van de Klant.

Klaar om te spelen... en Jette te
(her)ontdekken?
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Cultuur

Bezoek het Withuis

De art-decoparel van het Jetse patrimonium

-:I -
-
ﬁ'_

In 1927 ontwierp architect
Joseph Diongre het Withuis
in art-decostijl voor de schrij-
ver-dichter Jef Mennekens.
Bijna een eeuw later is de wo-
ning prachtig gerenoveerd.

U kan het zelf ontdekken tij-
dens een geleid bezoek.

Architect Joseph Diongre kreeg carte blan-
che voor de bouw en inrichting van het
Withuis. Het resultaat is een art-decoparel-
tje met een strakke maar indrukwekkende
inrichting. Alles is door de architect zelf ont-
worpen, tot in de kleinste details. De archi-
tect Joseph Diongre is trouwens ook de
architect van het Flagey-gebouw in Elsene.

Prachtige renovatie

Sinds 1984 is het Withuis beschermd. Het
kwam in handen van een nieuwe eigenaar,
die het huis volledig liet restaureren, met
onder meer het originele meubilair.
De prachtig gerenoveerde woning zal uit-
zonderlijk opengesteld worden voor het pu-
bliek, gecombineerd met een
tentoonstelling over de pioniers van de
Belgische geometrische abstractie (1920-
1928). Tijdens een rondleiding van een uur
krijgt u de kans deze bijzondere werken te
ontdekken in een uitzonderlijk kader.

Het Withuis

Woestelaan 183

Geleide bezoeken

met tentoonstelling

Van 19 september

tot 7 november
Reserveren via Arkadia.be
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HIPHOP/RAP

i\

\L
ROCK
MIREA

ILUS/.\/V/OSOZALE/
i :AARIZ, MOKITAN.I....

@jeugdhuis
De BRANDING — 4
Pl. Cardinal Mercier;, 28 W

Kardinaal Mercierplein, 28 .Eﬂf
1090 Jette

uUn projet du Collége des Bourgmestre et Echevines de la commune de Jette, a linitiative des Echevines de la Culture, Laura >
vossen & Nathale De Swaef et avec le soutien de IEchevine de la vie Economique, Jennifer Guesquiére. Een project vam het P
College van Burgemeester en Schepenen van de gemeente Jette, op initiatief van de Schepenen van Cultuur, Nathalie De Swaef >

1090

& Laura vossen met de steun van de Schepen van Economisch leven, Jennifer Guesquisre,
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Slotfeest Guinguette Fabiola

Feesten en muziek maken met Jam’in Jette

Voor zijn slotfeest slaat Guin-
guette Fabiola opnieuw de handen
in elkaar met Jam’in Jette om op
de proppen te komen met een
eclectisch programma dat zeker in
de smaak zal vallen bij de fans van
het festival. Afspraak op zaterdag
19 september voor een gratis mu-
zikaal feest, van 15u tot 23.30u.

Bij wijze van warm-up trappen Dani & Josi
het feestje op gang met een hitgevoelige dj-
set. Van 17.30u tot 18.30u zijn KwaDo-
YouPlay? & guest aan de beurt. Wedden dat
je niet lang zal kunnen weerstaan aan hun
percussie om de beentjes uit te slaan? Om

18.30u ruimen ze plaats voor beatbox-
kampioen Supernova. Calligrafferz en spe-
cial guest Dynamic nemen om 20u de fakkel
over. Dj Tiramisu sluit om 21u het feestje en
laat met een frisse mix de menigte verder
uit de bol laten gaan.

Naast de concerten geeft dit feest de orga-
nisatoren van Jam'’in Jette de gelegenheid
om de balans op te maken van de 14% editie
van het festival, dat plaatsvond op 15en 16
mei.

Grijp deze kans met beide handen omde
unieke sfeer van Guiguette Fabiola een
laatste keer te proeven.

Closing party Jam’in Jette

Slotfeest Guinguette Fabiola
Zaterdag 19 september

van 15u tot 23.30u

Gratis

Meer info: jaminjette.be

19 en 20 september

De Kinderboerderij viert
haar 40°*° verjaardag

De Kinderboerderij, gelegen op de
grens tussen het Laarbeekbos en
de Beplantingsdienst, is een echt
begrip in Jette. In september kan
je er terecht voor het traditionele
jaarlijkse feest dat dit jaar extra
speciaal wordt aangezien de boer-
derij 40 kaarsjes mag uitblazen!
Mis dit evenement niet en kom
met het hele gezin meevieren en
meteen ook deze magische plek
(her)ontdekken.

De Kinderboerderij is hele jaar door open
voor scholen, verjaardagsfeestjes, work-
shops en stages. Op het einde van zomer
opent ze tijdens het jaarlijkse ‘Feest van de
Kinderboerderij’ ook haar deuren voor het
grote publiek. Groot en klein kunnen er twee
dagen lang genieten van tal van animaties en
heel wat ontdekkingen doen.

Op dit grote verjaardagsfeest kan je met het
hele gezin genieten van een gevarieerd pro-
gramma: muzikale animaties, buitenactivi-
teiten, creatieve workshops voor groot en
klein, boerderijbezoekjes en kennismaking
met dieren, lokale producten en tal van lek-
kernijen.

Kortom, alles zal aanwezig zijn om er een
feestelijke gezinsuitstap van de maken.

40%* verjaardag
van de Kinderboerderij

Zaterdag 19 en zondag 20 september
Kleine Sint-Annastraat 172
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NEDERLANDSTALIGE
BIBLIOTHEEK

Kardinaal Mercierplein 6
www.jette.bibliotheek.be
Facebook: @BibJette
02.427.76.07

Lezing fruitsoorten

WORKSHOP
Babbel in de bib
Elke zaterdag van 10u tot 12u

Ken je al wat Nederlands? En wil je
graag je Nederlands oefenen op een
leuke en gezellige manier? Dat kan in de
bibliotheek van Jette. Zin en tijd om te
komen? Je bent van harte welkom! In-
schrijven is niet nodig. Een vrijwilliger
helpt bij het gesprek.

WORKSHOP
Leesclub fictie: Lazar
Maandag 14 september
van 19.15u tot 20.30u
Zonder inschrijving

Tijdens deze bijeenkomst van de lees-
club fictie keuvelen we samen over het
boek Lazar van Nelio Biedermann. Met
koffie, thee en koekjes.

WORKSHOP

Larie & Apeclub: eilanden

Dinsdag 22 september van 20u tot 21u
Inschrijvingen:

www.jetzine.brussels
bibliotheek@jette.brussels
02.427.76.07

Je hebt een hart voor kinderboeken en
eet graag taartjes, maar geen tijd om de
twee te combineren? Dan is er speciaal
voor jou de Larieboek & Apeclub. Je
mag (maar moet niet) telkens zelf een
parel meenemen in het thema van de
maand: eilanden!
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LEZING

Fruitsoorten

Donderdag 24 september
van 19.30u tot 21u
Inschrijvingen:
www.jetzine.brussels
bibliotheek@jette.brussels
02.427.76.07

Onze natuurgidsen Henri en Joseph
geven je een uitgebreid overzicht van
de diversiteit aan fruit, hun functies, ei-
genschappen en tradities.

WORKSHOP

Rouwreeks: Mindful wandelen
Zondag 27 september van 10.30u tot 12u
Inschrijvingen:

www.jetzine.brussels
bibliotheek@jette.brussels
02.427.76.07

Wat gebeurt er met je rouw als je ver-
traagt en bewust stapt? Wandel mee en
ontdek de magie van mindful wandelen.
Zie ook p. 14

WANDELING

Fruitsoorten

Zondag 27 september van 14u tot 16u
Inschrijvingen:

www.jetzine.brussels
bibliotheek@jette.brussels
02.427.76.07

Onze natuurgidsen Henri en Joseph
nemen je mee op een idyllische wande-
ling die je doet proeven van de verschil-
lende fruitsoorten in Jette.

PLOEF!

Bonaventurestraat 100
ploefplus@gmail.com
www.ploef.eu

Besac-Arthur

SPEL

Gezelschapsspelen

Zondag 6 september en 4 oktober,
telkens van 14u tot 18u

WORKSHOP
Jam@Ploef!
Zondag 13 september van 15u tot 18u

Zoals elke maand presenteert Ploef! ook
in september een jamsessie. Deze editie
wordt ingeleid door Peter Hertmans en
Flavio Maciel de Souza. Drums, verster-
kers en microfoons staan ter beschik-
king. Breng je instrument of enkel je
stem mee en deel een muzikaal moment
met iedereen aanwezig.

CONCERT

Arthur Besac

Vrijdag 18 september om 20.30u
Vrije bijdrage

Arthur Besac is een singer-songwriter
die zijn nieuwe project komt voorstellen,
dat is ontstaan naar aanleiding van de
ontdekking van zijn biologische vader
en een reis naar India.

JAZZCONCERT

Peter Hertmans en
Guillaume Muschalle
Vrijdag 9 oktober om 20.30u
Vrije bijdrage

Guillaume Muschalle keert terug naar
Belgié om zijn nieuwe album op te
nemen met Peter Hertmans. Dit is voor
hen de gelegenheid om als gitaarduo
terug te keren naar Ploef! Een uitzon-
derlijk moment dat je niet mag missen!

DE KINDERBOER-
DERIJ VAN JETTE

Kleine Sint-Annastraat 172
02.479.80.53
info@fermeboerderijjette.be
www.fermeboerderijjette.be

FEEST VAN

DE KINDERBOERDERIJ

De boerderij viert zijn 40 verjaardag
Zaterdag 19 en zondag 20 september

Ziep.25

WORKSHOP
Intergenerationele activiteit
Familiedag: Appels
Woensdag 7 oktober

van 13.30u tot 16u

Maximum 12 personen
Betalend



Info en inschrijvingen:
www.fermeboerderijjette.be
info@fermeboerderijjette.be

Een keer per maand organiseert de Kin-
derboerderij van Jette Familiedag, een
intergenerationele activiteit op woensdag-
namiddag voor kinderen vanaf 4 jaar en
hun ouders, grootouders, peter, meter,...
Het thema deze maand is ‘Appels’.

WORKSHOP VOOR KINDEREN
Natuur-leuk

Elke woensdag van 13.30u tot 16u
Voor kinderen van 4 tot 7 jaar

Info eninschrijvingen:
www.fermeboerderijjette.be

THEODOR 108

Léon Theodorstraat 108

HERSTELATELIER

Repair Café

Zondag 27 september

Inschrijvingen ter plaatse en enkel
tussen14u en15u

Einde herstellingen rond 18u

Vrije bijdrage

Meer info: repaircafejette@gmail.com

Herstellingen van klein elektro, gsm’s,
versterkers, radio’'s, computers, enz.,
slijpen van messen en scharen, verstel-
len van kleren,... Voor de herstelling
van juwelen en naaimachines moet je
vooral een afspraak maken via repair-
cafejette@gmail.com.

WORKSHOP

Creatieve workshop ID FIL
Naaien, borduren, breien of haken
Vrijdag 4 en 18 september,

telkens van 18u tot 21u

Betalend

Reservatie verplicht:
cafecouturejette@gmail.com

Alle niveaus

WORKSHOP

NIEUW:

Workshop koraal haken
Realisatie van een koraal
Elke zaterdag van 10u tot 13u
Gratis

Meer info: 0478.68.54.27
cafecouturejette@gmail.com

Kom koraaltjes haken, vrij uit de losse
hand of met een tutorial, en mix kleuren,

vormen en maten om samen, stap voor
stap, een koraalrif van garen op te bou-
wen.

SUNJETTE

Kardinaal Mercierplein

APERO BAR
Sun Jette
Elke vrijdagavond - tot 18 september

RODE KRUIS

Afdeling Jette
WWww.croixrouge-jette.be

BLOEDINZAMELING
Bloed geven

Woensdag 23 september
van 16.30u tot 19u
Wouterspaviljoen - A. Woutersstraat 12
Inschrijvingen:
donorportaal.rodekruis.be
(postcode 1090)

Meer info:

Rode Kruis Jette
www.croixrouge-jette.be

KLASSIEK
IN DE ABDIJ

Abdij van Dielegem
Tiebackxstraat 14

KLASSIEKE MUZIEK
Klassiek in de Abdij: Trio Fenix
Zondag 4 oktober om 11u
Betalend

Info eninschrijvingen:
www.jetzine.brussels

Met kinderopvang en aperitief

DIELEGEMABDIJ

Tiebackxstraat 14

EXPO SCHILDERIJEN

Anne Vanhoutteghem,

Michel Cornelissens en De Marck
19 en 20 september van 10u tot 18u
Vernissage op vrijdag 18 september
om 19.30u

Een weekend lang stelt de Cercle des
Collectionneurs jettois in de Abdij van
Dielegem schilderijen van drie Jetse ar-
tiesten voor. Anne Vanhoutteghem
schildert voornamelijk dieren, Michel

Cornelissens spitst zich toe op boten,
treinen en auto’s terwijl het derde luik
van de expo een retrospectieve is met
schilderijen en strips van De Marck,
naar aanleiding van zijn overlijden 5
jaar geleden.

ATELIER 34ZERO
MUZEUM

Rivierendreef 334
www.atelier34zero.be
info@atelier34zero.be
02.428.33.06

FOTO-EXPO

Enkele kronieken van Pierre Radisic
Nog tot 18 oktober

Van 11u tot 19u

Betalend

Pierre Radisic stelt drie series foto's
van de Catalaanse kust voor, een plaats
waar hij Brussel voor inruilde. ‘Decisive
Place’ exploreert de geometrische toe-
valligheden tussen de zee en architec-
tuur, ‘Univerres’ toont de zee vervormt
door een wijnglas en ‘Stone Glasses’
duikt in de psychedelische wereld van
door de getijden gepolijste glasscher-
ven.

TENTOONSTELLING
ENCQ

Nog tot 18 oktober

Van 1u tot 19u
Betalend

Deze sjabloonkunstenaar hekelt met
humor en spot de tekortkomingen van
de machthebbers. In Jette realiseerde
hij al meerdere lokale interventies. Zo
was een werk van hem, waarop hij de
leeuw van het Delhaize-logo op een gele
achtergrond afbeeldt, samen met het
woord ‘Malhaize’, te zien in het Atelier
34zero Muzeum.

COULEMELLE

Wemmelsesteenweg 249
0485.87.00.16 -info@coulemelle.com
www.coulemelle.com

WORKSHOP

Initiatie naaien

Zaterdag 12, 19 en 26 september, 3 en
10 oktober van 15u tot 18u

Jongeren (14+) en volwassenen
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GC ESSEGEM

Leopold I-straat 329

Facebook @Essegem
www.essegem.be

Info & reservaties:

02.427.80.39 — essegem@vgc.be
tickets.vgc.be/essegem

EXPO

Haar Jette - Sabrina Spinnoy

Expo van 7/09, vernissage woensdag
16 september vanaf 17u

Taverne Ter Linden

Gratis

Ken je dat gevoel? Je bent ergens en plots
komen er herinneringen, beelden, geuren,
stemmen uit het verleden boven... Wan-
neer Sabrina in Jette is, gebeurt haar dit
vaak. Ze neemt je met haar allereerste
solo foto-expo mee op een visuele reis
naar kleine, waardevolle momenten.

THEATER

impRoyal zoekt het... niet te ver!
Vrijdag 25 september om 19.30u
Betalend

Meer info: www.improyal.be

Inspiratie ligt dichterbij dan je denkt.
Improvisatiegezelschap impRoyal laat
zich leiden door input uit het publiek. Ja,
door jou dus! Verwacht je aan een mix
van humor, emotie en onverwachte
wendingen. Kom kijken, lachen en mee-
denken... en stuur het verhaal!

WORKSHOP

Kennismaken: Verven met organisch
afval met Erna

Donderdag 1 oktober van 19u tot 21u
Betalend

Inschrijvingen: essegem@vgc.be

Wist je dat je groenteschillen, fruitres-
ten, koffiedik... kunt gebruiken als
grondstof voor verf? Ontdek hoe je hier-
uit kleuren kan extraheren en die kan
mengen met natuurlijke bindmiddelen.
Het resultaat? Een milieuvriendelijke verf!

BOEKVOORSTELLING
‘Co0peraties bouwen aan een betere
wereld’

Vrijdag 2 oktober van 19u tot 23u
Gratis

Kathy Van der Elst breekt met haar
boek “"Codperaties bouwen aan een be-
tere wereld” een lans voor het coopera-
tief model. Ze neemt ons mee op een
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inspirerende reis van Belgi€ tot India en
deelt concrete succesverhalen die laten
zien hoe cooperaties welvaart bouwen
voor iedereen. Na de presentatie maken
we uitgebreid tijd voor uitwisseling.

GESPREK

‘Democratie? Da’s toch niet..’
Zaterdag 3 oktober van 19u tot 23u
Gratis

De democratie leiden naar een wereld in
lijn met onze waarden... Hoe doen we
dat? Misschien niet door over die waar-
den te debatteren, maar door ze naast
elkaar te presenteren. Volgens Kathy
Van der Elst biedt het codperatief model
oplossingen voor hedendaagse uitdagin-
gen. We delen ervaringen en inzichten,
zodat we samen vooruit kunnen gaan!

FAMILIE

Dichter - ONAF

Zondag 4 oktober om 11u en om 13.30u
Betalend

Vanaf 5 jaar

‘Dichter’ is een speelse danstheater-
voorstelling over hoe ‘ver’ en ‘dicht’ ver
uit elkaar, maar ook dicht bij elkaar kun-
nen liggen. Over het belang van ver-
woorden, ver-binden en ver-anderen.
Over hoe we verder komen door dichter
bij elkaar en onszelf te staan.

CONCERT

Café Magritte

Woensdag 7 oktober vanaf 19u
Taverne Ter Linden

Toegang gratis

Elke eerste woensdagavond van de
maand openen we de deuren van
Taverne Ter Linden en schuiven we ta-
fels en stoelen aan de kant. Op het
menu: geen eten, maar een portie lokaal
muzikaal talent. Als dessert een lekkere
jamsessie. Muzikant of liefhebber:
iedereen welkom!

WORKSHOP
Mediteren kan je leren
Woensdag 7 oktober
van 19.30u tot 22.30u
Vrije bijdrage
Inschrijven voor 5/10

Buurtbewoner Katlijn Demuynck nodigt je
uit voor een proefles mediteren. Of je nu
voor het eerst kennismaakt met meditatie
of proeft van mediteren in groep, Katlijn

heeft, na 15 jaar meditatie-ervaring en een
opleiding tot meditatieleraar, zin om wat
ze geleerd heeft met jou te delen.

EVENT

Quizegem

Vrijdag 9 oktober van 20u tot 23u
Betalend

Inschrijven voor 5/10

Zoek 3 medestanders en schuif aan tafel
voor de inmiddels vierde editie van de
pubquiz in Essegem. Zoek samen - zon-
der boek, zoekmachine of Al - het ant-
woord op prangende vragen: Wie zijn
ze, wat doen ze, wat drijft hen? Onder-
tussen voorziet Taverne Ter Linden jul-
lie van een hapje en een drankje.

WORKSHOP

Jij zonder ruis’

Zaterdag 10 oktober

van 9.30u tot 16.30u

Vrije bijdrage

Graag inschrijven voor 5/10

Andy, Anja en Rosy - een ademcoach,
een psychologe gespecialiseerd in veer-
kracht en een stress- & burn-outcoach
- nodigen je uit op de reis naar jouw es-
sentie. Ze reiken jou de tools aan om de
verbinding met jezelf aan te gaan of te
herstellen om opnieuw rust en ontspan-
ning te vinden.

GINGUETTE FABIOLA

Tot eind september
Koning Boudewijnpark
guinguettesbarc.be/
guinguette-fabiola

CLOSING PARTY JAM’IN JETTE
Slotfeest Guinguette

Zaterdag 19 september

van 15u tot 23.30u

Gratis

Ziep.25




HUIS VAN HET KIND
THEODORA

Laarbeeklaan 117/2

024774811
Info/inschrijvingen/afspraak:
huisvanhetkind-Theodora@vub.be
www.huisvanhetkindbrussel.be

Alle workshops/sessies zijn gratis
(behalve Mindful zwanger en bevallen)

SPEL-ONTMOETING
Baboes
Elke woensdag van 9u tot 12u

Kom samen met je kind spelen en ge-
nieten, ervaringen uitwisselen of ge-
woon even uitrusten met een tas koffie
of thee. Zonder afspraak, iedereen wel-
kom. Voor kinderen van 0 tot en met 4
jaar onder begeleiding van een volwas-
sene. Niet open op feestdagen.

OUDER-KIND ACTIVITEIT
Mindful met je baby

Maandag 7 september

van 10.30u tot 12.30u

Info & inschrijving:
eva.vanbocxlaer@uzbrussel.be

Start nieuwe reeks van 8 sessies, weke-
lijks op maandag. Voor ouders met baby
(0-18 maanden). Lichaamsgerichte
oefeningen en (kijk)meditatie staan cen-
traal tijdens deze lessenreeks.
Begeleiding door Eva Vanbocxlaer, kli-
nisch psycholoog verbonden aan het UZ
Brussel.

WORKSHOP
Group Care Pregnancy
Elke dinsdag vanaf 8 september

Zwangerschapsopvolging in groep. Me-
dische zorg is geintegreerd in de
groepssessies. Tijdens de groepsses-
sies worden kennis en ervaringen uitge-
wisseld. Voor toekomstige ouders vanaf
12 weken zwangerschap. De reeks be-
staat uit 9 sessies. Vaste begeleiding
door het Group Care team van het UZ
Brussel. Intakegesprek voor 12 weken
zwangerschap.

Maandelijks start een nieuwe reeks
op. Info over start nieuwe reeksen:
Group.care@uzbrussel.be

WORKSHOP

Meertalig opvoeden (i.s.m. vzw Foyer)
Donderdag 10 september

van 16.30u tot 18.30u

Info en inschrijving:
huisvanhetkind-Theodora@vub.be

Spreken jullie thuis meerdere talen?
Verwachten jullie een kind of zijn jullie
net ouder geworden? In deze workshop
reflecteren we samen over het belang
van een rijke thuistaal en worden er hand-
vaten aangereikt voor het omgaan met de
verschillende talen binnen het gezin.

PERMANENTIE

BrAP

Donderdag 17 september

van 14u tot 17u

Afspraak:
huisvanhetkind-Theodora@vub.be

Heb je vragen rond handicap in Brussel
of maak je je zorgen? Vind je moeilijk je
weg in alle informatie en (financiéle) on-
dersteuningsmogelijkheden? Het BrAP
is een informatie- en doorverwijspunt
en biedt graag een luisterend oor. Het
BrAP zal samen met je op zoek gaan
naar een antwoord op je vragen en kan
je ook doorverwijzen naar de juiste
diensten. Het BrAP helpt je verder in het
Nederlands, Frans of een andere taal.

WORKSHOP

Baby en slaap

Maandag 21 september

van 14u tot 15.30u

Info & inschrijving:
eva.vanbocxlaer@uzbrussel.be
hallo@inavanhumbeeck.be

Reeks van 4 sessies voor ouder/verzor-
ger met baby (0-12 maanden). In deze
sessies wisselen we ervaringen uit,
gaan we vanuit de Infant Mental Health
benadering dieper in op de vraag hoe
baby's slapen, wat we mogen verwach-
ten, de impact van huilen en hoe we
hiermee kunnen omgaan.

WORKSHOP

Mindful zwanger en bevallen

Elke dinsdag vanaf 29 september,
telkens van 17.30u tot 20u

Info & inschrijving:
ineke.vanmulders@telenet.be
julie.neefs@uzbrussel.be

Prijs: 17,5 euro/persoon voor de hele
reeks

Deze nieuwe reeks van 7 groepsses-
sies start op 29 september. Andere
datain deze reeks: 6/10, 13/10, 27/10,
10/11,17/11,1/12.

Tijdens de training leer je met milde
aandacht te luisteren naar wat er in je
lichaam leeft en naar de gedachten en
emoties die daarbij horen. Mindfulness
helpt je om meer aanwezig te zijn in het
moment, waardoor je de mooie momen-
ten van je zwangerschap intenser kan
beleven. Tegelijk krijg je praktische
handvatten om op een rustige en veer-
krachtige manier om te gaan met span-
ning, stress of onzekerheid rond de
bevalling.

RAAK LAKEN-JETTE

02.476.07.39
www.raakvzw.be/laken-jette

SPORT

Start to Walk and Run

Elke woensdag vanaf 23 september,
telkens om 18u

Koning Boudewijnpark

Jules Delorgesquare 1

Deelname: 10 euro

(gratis voor RAAK-leden)
Inschrijvingen:
connyroelens@scarlet.be

Bewegen is belangrijk! Je wordt fit, je
weerstand verbetert en je bent minder
snel moe. We wandelen en lopen een
uur in een mooie groene omgeving.

WHITE CRANE
QI GONG SCHOOL
BELGIUM

contact@whitecranegigong.be
www.whitecranegigong.be

LESSENREEKS

Qi Gong en Tai Chi Chuan
Vanaf 12 september

Elke zaterdag van 9u tot 10u
Betalend (gratis proefles)

Ontdek samen met Marc De Hertogh Qi
Gong, een praktijk die beweging, adem-
haling en aandacht verbindt via een
reeks trage, vloeiende oefeningen. Geen
enkele voorkennis is nodig. Elke les be-
gint met een moment van hartcoheren-
tie, gevolgd door het instuderen van een
Qi Gong-vorm en wordt afgesloten met
een aanvulling Tai Chi Chuan.
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